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คำนำ 

 

 เอกสารฉบับนี้จัดทำข้ึนเพ่ือเสนอผลงานการประกวดนวัตกรรมการเยี่ยมบ้านยอดเยี่ยม สำนักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 2 ประจำปี 2568 ซึ่งผู้รายงานได้เสนอข้อมูลผลงาน จากการปฏิบัติ

หน้าที่สำหรับใช้ประกอบการพิจารณาของคณะกรรมการ มีการนำเสนอข้อมูลครอบคลุมตามหลักเกณฑ์และ

วิธีการโดยรายละเอียดของนวัตกรรมประกอบด้วย ความเป็นมาและสภาพปัญหา วัตถุประสงค์ กระบวนการ

นวัตกรรมหรือ MODEL เป้าหมายของการใช้นวัตกรรม กระบวนการผลิตนวัตกรรมหรือขั้นตอนวิธีการ

ดำเนินงาน ผลของการดำเนินการ ประโยชน์ที่ได้รับ ปัจจัยความสำเร็จของนวัตกรรม  

ขอขอบคุณ ผู้อำนวยการโรงเรียน คณะครู นักเรียน โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวายและผู้เกี่ยวข้องที่

ให้ความช่วยเหลือ ให้คำปรึกษา แนะนำ ในการปฏิบัติงาน ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้การสนับสนุน ให้กำลังใจ

และให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงานด้วยดีตลอดมา จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้  
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นวัตกรรมการเยี่ยมบ้านยอดเยี่ยม โครงการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย สำนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 2 
…………………………………………….. 

1. ชื่อนวัตกรรม   
กิจกรรมเยี่ยมบ้าน  “เดินดิน กินผักนึ่ง” 
 

2. ชื่อผู้สร้าง 
 โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย ตำบลปงป่าหวาย อำเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
 
3. แนวทางการคิดค้นนวัตกรรม 

จัดหากิจกรรมที่อยู่ใกล้ตัว เพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างบ้าน โรงเรียน ครู ผู้ปกครองและชุมชน  
 
4. ความเป็นมาและสภาพปัญหา 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจัดให้มีระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนและดำเนินการอย่าง
จริงจังต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดความยั่งยืน นักเรียนทุกคนต้องได้รับการดูแลช่วยเหลือ พิทักษ์ ปกป้อง คุ้มครอง
อย่างรอบด้านด้วยกระบวนการที่ถูกต้อง เหมาะสมและทันการณ์ ได้รับการพัฒนาทุกมิติ เพื่อให้เป็นคนดี มี
ความสุขและปลอดภัยในสภาพสังคมปัจจุบัน กิจกรรมเยี่ยมบ้าน “เดินดิน กินผักนึ่ง” เป็นกิจกรรมที่แสดงถึง
ความร่วมมือ การสร้างเครือข่ายระหว่างบ้าน โรงเรียนและชุมชนอย่างชัดเจน เพื่อดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด 
ช่วยให้ครูและผู้ปกครองเข้าใจนักเรียน พบเห็นสภาพความเป็นจริงของนักเรียนในครอบครัวและในชุมชน มี
ข้อมูลเชิงประจักษ์ ครูได้ทราบชีวิตความเป็นอยู่ และสภาพแวดล้อมทางบ้านของนักเรียน รวบรวมข้อมูลเด็ก
เป็นรายบุคคล ทั้งด้านความสามารถทางการเรียน ด้านสุขภาพกายสุขภาพจิต ด้านความประพฤติ ด้าน
ครอบครัว เศรษฐกิจ ประสบการณ์และแนวปฏิบัติที่ดีในการแก้ไขปัญหา ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพนักเรียน
ในด้านต่าง ๆ  

 

5. วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือให้คำปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียน ระหว่างผู้ปกครองกับครู 

2. เพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบ้าน โรงเรียนและชุมชน 

3. เพ่ือให้ได้ข้อมูลและนำไปวางแผนในการพัฒนา ส่งเสริม ป้องกันและแก้ไขปัญหาของนักเรียน 
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6. หลักการ แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ 

โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย ได้แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง โดยเสนอประเด็นตามลำดับ ต่อไปนี้ 

1. หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 เข้าใจ เข้าถึง 
พัฒนา และน้อมนำพระราชดำรัสที่ว่า“...เด็ก เป็นผู้ที่จะได้รับช่วงทุกสิ่งทุกอย่างต่อจากผู้ใหญ่ ดังนั้น เด็ก
ทุกคนจึงสมควรและจำเป็น ที่จะต้องได้รับการอบรมเลี้ยงดูอย่างถูกต้องเหมาะสม ให้มีศรัทธาม่ันคงในคุณ
งามความดี มีความประพฤติเรียบร้อย สุจริต และมีปัญญา ฉลาดแจ่มใสในเหตุผล...” 

2. นำกระบวนการ PDCA ที่คิดค้นโดย ดร.วิลเลียม เอ็ด เวิดส์ เดมมิ ่ง (Dr.William Edward 
Deming) ซึ่งเป็นวงจรการบริหารคุณภาพ (Quality Management Cycle) ที่ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนหลัก : 
Plan (วางแผน) Do (ปฏิบัติ) Check (ตรวจสอบ) และ Act (ดำเนินการ) โดยมีเป้าหมายเพ่ือการปรับปรุงและ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

PDCA ย่อมาจาก : 
- Plan (วางแผน) : ขั้นตอนนี้เกี่ยวข้องกับการกำหนดเป้าหมาย การวิเคราะห์ปัญหา 

การวางแผนเพ่ือแก้ไขปัญหา หรือการปรับปรุงกระบวนการทำงาน 
- Do (ปฏิบัติ) : เป็นขั้นตอนการนำแผนที่วางไว้ไปปฏิบัติจริง 
- Check (ตรวจสอบ) : ขั้นตอนนี้เป็นการตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้จากการปฏิบัติงานตามแผนที่

วางไว้ เพ่ือประเมินว่าบรรลุเป้าหมายหรือไม่ และเพ่ือค้นหาข้อบกพร่องหรือจุดที่ต้องปรับปรุง 
- Act (ดำเนินการ/ปรับปรุง) : เป็นขั้นตอนที่นำผลการตรวจสอบมาปรับปรุงแผนงานหรือ

กระบวนการทำงาน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาและปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 
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7. กระบวนการนวัตกรรม “เดินดิน กินผักนึ่ง” 

กิจกรรมเยี่ยมบ้าน “เดินดิน กินผักนึ่ง” โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย เป็นกิจกรรมที่นักเรียน 
ผู้ปกครอง  ครู และชุมชนมีส่วนร่วมการดำเนินกิจกรรม โดยนำวิถีชีวิตประจำวันในชุมชน 
เรื่องของการรับประทานอาหารเหนือพื้นบ้านมาเป็นสื่อกลางในการทำกิจกรรม และสืบทอดรักษาเอกลักษณ์
ทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาด้านอาหารของท้องถิ่น โดยดำเนินการดังนี้ 

1. คณะครูและคณะกรรมการเพื่อนที่ปรึกษาประชุมวางแผนการทำกิจกรรมเยี่ยมบ้าน   เดินดิน กิน
ผักนึ่ง 

2. ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ปกครอง ชุมชนทราบการดำเนินงาน โดยประชาสัมพันธ์ทางเว็บไซต์โรงเรียน 
กลุ่มไลน์ห้องเรียน การประชุมผู้ปกครอง หอกระจายข่าวหมู่บ้าน และกิจกรรมหน้าเสาธงโรงเรียน  เพื่อแจ้ง
กำหนดการเยี่ยมบ้าน (รูปภาพ หน้า16) 

3. จัดแบ่งนักเรียนเป็นสายช่วงชั้น ดังนี้ 
- ชั้นอนุบาลปีที่ 2-3   
- ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
- ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
- ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
แต่ละสายช่วงชั้นจะมีครูที่ปรึกษาเป็นผู้ประสานงานและดำเนินกิจกรรม 

คณะครูนัดหมายนักเรียนและผู้ปกครอง ณ บ้านนักเรียนที่ได้รับเลือกเป็นตัวแทนของช่วง
ชั้นในการร่วมกันประกอบอาหาร เพ่ือรับประทานอาหารร่วมกัน  

ครูออกเยี่ยมบ้านตามกิจกรรม “เดินดิน กินผักนึ่ง” ในวันหยุดเสาร์ - อาทิตย์ ออกเยี่ยมบ้าน
พร้อมกันทั้งโรงเรียน หากครูประจำชั้นท่านใดเยี่ยมบ้านไม่ครบในวันที่ทำกิจกรรม ก็จะออกเยี่ยมบ้าน
ในวันอื่นหรือหลังเลิกเรียน ครูประจำชั้นเยี ่ยมบ้านนักเรียนเป็นรายบุคคลเพื ่อรับฟังข้อมูลจาก
ผู้ปกครอง เมื่อเยี่ยมบ้านครบตามที่กำหนดและถึงเวลารับประทานอาหารกลางวัน ครู นักเรียน และ
ผู้ปกครองก็จะมารวมกันที่บ้านตัวแทนนักเรียนเพื่อประกอบอาหาร  นักเรียนจะนำอาหารกลางวัน 
และเก็บผักสวนครัวในบ้านของตนให้ผู้ปกครองมาประกอบอาหารที่บ้านของตัวแทน สำหรับอาหารที่
แต่ละสายชั้นจะรับประทานร่วมกัน ทั้งนักเรียน ครู และผู้ปกครองก็จะปรึกษากันว่าจะประกอบ
อาหารประเภทใด ชนิดใด โดยมีเมนูผักนึ่งเป็นหลัก เพราะเป็นอาหารพื้นบ้านของชุมชน ผู้ปกครอง
ของนักเรียนแต่ละคนก็จะประกอบอาหารร่วมกัน นักเรียน ผู้ปกครองและครูรับประทานอาหาร
ร่วมกัน พูดคุย สนทนาแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น ปรึกษาหารือ แสดงให้เห็นถึงความอบอุ่นของ
ครอบครัว เพ่ือนและครู ทำให้นักเรียนเกิดความไว้วางใจพร้อมที่จะปรึกษา แสดงความคิดเห็นของตน
ต่อผู้ปกครองและครู อีกทั้งเป็นการสืบสานวัฒนธรรมอาหารเหนือพื้นบ้านของชุมชน สืบทอดรักษา
เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาด้านอาหารของท้องถิ่นของตน (รูปภาพหน้า 16-22) 

ครูรวบรวมและบันทึกข้อมูล  สรุปและทำรายงานการทำกิจกรรมเยี่ยมบ้าน  
“เดินดิน กินผักนึ่ง” (เอกสารประกอบ หน้า 11 - 15 และ หน้า 23 – 34) 
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8.  ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. นักเรียนได้รับการดูแลช่วยเหลือและส่งเสริมให้มีภูมิคุ้มกันทางจิตใจและสังคม สามารถเผชิญกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเข้มแข็ง  

2. ผู้ปกครองได้รับความรู้ คำแนะนำในการดูแลนักเรียนและมีส่วนร่วมในการพัฒนาการเรียนรู้ของ
นักเรียน 

3. ครูได้ข้อมูลเกี่ยวกับนักเรียน สามารถให้ความช่วยเหลือและส่งเสริมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4. นักเรียน ผู้ปกครอง ครูและชุมชนมีสัมพันธไมตรีที่ดีต่อกัน มีความสามัคคี ร่วมมือร่วมใจในการดูแล

นักเรียนและร่วมกันสืบทอดรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาด้านอาหารของท้องถิ่น 
 

9. ผลการดำเนินงาน 
จากการดำเนินงานกิจกรรมเยี่ยมบ้าน “เดินดิน กินผักนึ่ง” นักเรียน ผู้ปกครองและชุมชนให้ความ

สนใจร่วมกิจกรรมดีมาก นักเรียนได้รับการเยี่ยมบ้านคิดเป็นร้อยละ 100 จึงกล่าวได้ว่า กิจกรรมเยี่ยมบ้าน 
“เดินดิน กินผักนึ่ง” เป็นกิจกรรมที่ดีในการเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง ครู ชุมชน เพื่อหา
แนวทางการช่วยเหลือนักเรียนให้ได้รับโอกาสบนความเสมอภาคในด้านการเรียน และความเท่าเทียมกันทาง
สังคม มีสุขภาพกาย และสุขภาพใจที่ดี มีความปลอดภัยจากภัยทุกรูปแบบ ทั้งยังเป็นการสร้างเครือข่ายและ
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา โรงเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน ซึ่งเป็นการพัฒนาและ
สนับสนุนให้การดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเข้มแข็งต่อไป ตามนโยบาย “จับมือไว้ แล้วไป
ด้วยกัน” เขตตรวจราชการส่วนกลาง  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
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1. โรงเรียนประชาสัมพันธ์แจ้งกำหนดการกิจกรรมเยี่ยมบ้าน เดินดิน กินผักนึ่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. รูปภาพกิจกรรมเยี่ยมบ้าน “เดินดิน กินผักนึ่ง” 
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