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ประจำปีการศึกษา 2567  
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โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย  อำเภอเด่นชัย  จังหวัดแพร่ 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 2 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
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บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ   โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย  อำเภอเด่นชัย  จังหวัดแพร่ 
ที ่          /  2568 วันที ่   5  เมษายน  2568 
เรื ่อง   รายงานผลการดำเนินงาน โครงการพัฒนาทักษะกลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพละศึกษา 
ประจำปีการศึกษา 2567  

เรียน  ผู้อำนวยการโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย 
สิ่งท่ีส่งมาด้วย แบบรายงานผลการดำเนินงาน ฯ   จำนวน 1 
เล่ม 

ตามที่โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย ได้มอบหมายให้บุคลากรโรงเรียน รายงานผลการ
ดำเนินงานตามโครงการ เพื่อประกอบการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลการปฏิบัติงานของโรงเรียน 
ส ะ ท ้ อ น ป ั ญ ห า ใ น ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น  เ พ ื ่ อ น ำ ไ ป ป ร ั บ ป ร ุ ง ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น ใ น ป ี ต ่ อ ไ ป  นั้ น  

        บัดนี้ ข้าพเจ้า นายกฤษฎา เสนาธรรม ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย จึงขอรายงานผลการดำเนินตาม
โครงการ ดังเอกสารตามแนบ 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

ลงชื่อ ...............................................  ผู้รายงาน 
 (นายกฤษฎา เสนาธรรม) 
      ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย 

ความเห็นผู้อำนวยการโรงเรียน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      (นายภานุพงศ์ กาศทิพย์) 
      ผู้อำนวยการโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย 

 …5.../……เมษายน… /…2568… 
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คำนำ 
 

 รายงานผลการดำเนินงาน โครงการพัฒนาทักษะกลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพละศึกษา 
ซึ ่งดำเนินการโดยกลุ ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา เป็นโครงการที ่สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา 
โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย  โดยมีวัตถุประสงค์การดำเนินงานเพื่อการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 
มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะในการดำรงชีวิต มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี สามารถปรับตัวและ
ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพละศึกษาจึงมีบทบาทสำคัญในการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพ การออกกำลังกาย และการมีพฤติกรรมสุขภาพที่
เหมาะสม ตลอดจนสามารถพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว การเล่นกีฬา และการทำกิจกรรมทางกายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

โครงการพัฒนาทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพละศึกษานี้จัดทำขึ้นเพื่อส่งเสริมและพัฒนา
ศักยภาพของผู้เรียนทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลาก หลายและ
เหมาะสมกับช่วงวัย โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะที่ได้รับไปปรับใช้ในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 

ทางผู้จัดทำขอขอบคุณคณะผู้บริหาร คณะครู และผู้เกี่ยวข้องทุกท่านที่ให้การสนับสนุนและร่วมมือใน
การดำเนินโครงการนี้ให้สำเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย หากมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ทางผู้จัดทำยินดีน้อมรับเพ่ือ
นำไปปรับปรุงและพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 

 โครงการนี้ดำเนินงานตั้งแต่ วันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 และเสร็จสิ้นการดำเนินงาน ใน วันที่ 
31 มีนาคม พ.ศ.2568 คณะผู้ชอบผิดชอบจึงจัดทำรายงานผลการดำเนินงานตามโครงการต่อผู้ที่เกี่ยวข้อง
และสถานศึกษา ดังรายละเอียดที่ปรากฏ  
 
 
 
 
                        นายกฤษฎา เสนาธรรม 

     ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย 
                           31 มนีาคม 2568 
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สารบัญ 
 
เรื่อง หน้า 
คำนำ ก 
สารบัญ ข 
ส่วนที่ 1 ส่วนนำ 1 

- หลักการและเหตุผล 1 
- วัตถุประสงค์ของโครงการ 1 
- เป้าหมาย 2 
- ผลที่คาดว่าจะได้รับ 2 

ส่วนที่ 2 วิธีดำเนินการ 2 
- กิจกรรมและการดำเนินงาน 3 
- งบประมาณ 3 
- กิจกรรมและรายละเอียดในการใช้งบประมาณ 3 
- การวิเคราะห์ข้อมูล 4 
- การวิเคราะห์ความเสี่ยงของโครงการ 4 

ส่วนที่ 3 ผลการดำเนินงาน 5 
- ด้านระยะเวลา 5 
- ด้านงบประมาณ 6 
- ด้านผลลัพธ์ 6 
- ด้านความพึงพอใจ 7 

ส่วนที่ 4 สรุปผล 10 
- สรุปผลการดำเนินงาน 10 
- ปัญหาและอุปสรรค 10 
- ข้อเสนอแนะ 10 

 ภาคผนวก  
- ภาคผนวก ก สำเนาโครงการ  
- ภาคผนวก ข สำเนาเอกสารจัดซื้อจัดจ้างที่เก่ียวข้องกับโครงการ  
- ภาคผนวก ค แบบประเมินผลโครงการ  
- ภาคผนวก ง ภาพกิจกรรม 
- ภาคผนวก จ เอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ข 
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ส่วนที่ 1 
ส่วนนำ 

 
โครงการ     พัฒนาทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพละศึกษา 
แผนงาน    วิชาการ 
ลักษณะโครงการ            ◻ โครงการใหม่           🗹 โครงการต่อเนื่อง     
สนองกลยุทธ์สถานศึกษา   กลยุทธ์ที่ 4 ยกระดับคุณภาพการศึกษาให้สอดคล้องกับ 
     การเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 
สนองมาตรฐานการศึกษา  มาตรฐานที่ 1 ประเด็นพิจารณาท่ี 1.2 
     คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน 
สนองกลยุทธ์เขตพื้นที่การศึกษา กลยุทธ์ที่ 2 

พัฒนาคุณภาพผู้เรียนในระดับก่อนประถมศึกษาและระดับการศึก
ษาข้ันพ้ืนฐาน 

สนองยุทธศาสตร์การศึกษาจังหวัดแพร่ ยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพผู้เรียน 
ให้มีคุณภาพ 

สนองนโยบายและจุดเน้นของ ศธ. จุดเน้นที่ 2 การยกระดับคุณภาพการศึกษา 
สนองยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี  ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากร 

มนุษย์               
ผู้รับผิดชอบโครงการ      นายกฤษฎา เสนาธรรม 
ระยะเวลาดำเนินการ     16  พฤษภาคม 2567  – 31  มีนาคม  2568 
************************************************************************************************ 
1. หลักการและเหตุผล 
 ปัจจุบันกีฬาทุกชนิดได้แพร่หลายในโรงเรียนและชุมชน 
สังเกตจากการที่นักเรียนมาใช้สนามกีฬาของโรงเรียน เล่นกีฬาเกือบทุกประเภท 
การเล่นกีฬานอกจากได้ออกกำลังกายให้ร่างกาย มีสุขภาพที่ดี กีฬายิ่งมีบทบาทสำคัญในการสร้างความสามัคคี 
ป้องกันยาเสพติด เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกทักษะด้านกีฬา ตามความถนัดของตนเอง และความต้องการของชุมชน 
ผู้ปกครอง 
 เพ่ือให้นักเรียนได้แสดงออกด้านกีฬาได้เต็มศักยภาพของแต่ละบุคคล 
ทางโรงเรียนจึงเห็นความสำคัญจึงจัดการแข่งขันกีฬาสีภายในโรงเรียน เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะด้านกีฬา 
และผู้ปกครองมามีส่วนร่วมแข่งขันกีฬากับนักเรียน และครู 
 
2.วัตถุประสงค์ 

3.1 เพ่ือพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและจิตใจของนักเรียนให้มีความแข็งแรง  
3.2 เพ่ือคัดเลือกนักกีฬาเป็นตัวแทนของโรงเรียนเข้าแข่งขันกับหน่วยงานอื่น 
3.3 เพ่ือสร้างความสามัคคี และมีน้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
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3.  ตัวช้ีวัด 
 3.1  เชิงปริมาณ 
  3.1.1 นักเรียนร้อยละ 90 เข้าร่วมกิจกรรมกีฬา  
 3.2  เชิงคุณภาพ 
  3.2.1  นักเรียนร้อยละ 90 มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์  
และจิตใจ 
  3.2.2  นักเรียนร้อยละ 10 เป็นตัวแทนโรงเรียนเข้าร่วมการแข่งขันในระดับเขตข้ึนไป 
  3.2.3  นักเรียนร้อยละ 90 เป็นผู้มีน้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
 
4.  เป้าหมาย 
 นักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย ตั้งแต่ระดับชั้นปฐมวัย ระดับชั้นประถมศึกษา 
และระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 
5. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 นักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวายมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
และจิตใจ มีน้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
และนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวายเป็นตัวแทนโรงเรียนเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาในระดับเขต จังหวัด 
และชาติต่อไป 
 

ส่วนที่ 2 
วิธีดำเนินงาน 

 
1.กิจกรรมและการดำเนินงาน  

ที ่ กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ ผู้รับผิดชอบ 
1 พิจารณาจัดทำโครงการ พฤษภาคม 2567 ผู้บริหาร 
2 เสนอโครงการเพ่ืออนุมัติ พฤษภาคม 2567 นายกฤษฎา เสนาธรรม 
3. แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน พฤษภาคม 2567 ผู้บริหาร 
4. ดำเนินกิจกรรมตามโครงการ   

4.1 กิจกรรมจัดหาอุปกรณ์กีฬา มิถุนายน  2567 นายกฤษฎา เสนาธรรม 

4.2 กิจกรรมกีฬาภายใน พฤศจิกายน 2567 นายกฤษฎา เสนาธรรม 
4.3 กิจกรรมแข่งขันกีฬาระดับเขต ตลอดปีการศึกษา นายกฤษฎา เสนาธรรม 

5. ประเมินโครงการ  มีนาคม  2568 นายกฤษฎา เสนาธรรม 
6. สรุปผล / รายงานผล มีนาคม  2568 นายกฤษฎา เสนาธรรม 
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2. งบประมาณ    
     งบประมาณท้ังหมด จำนวน 10,000  บาท (งบประมาณถัวจ่ายทุกรายการ) 
     มาจากแหล่งงบประมาณ   🗹  งบอุดหนุนเรียนฟรี 15 ปี        

🗹  จัดการเรียนการสอน                 จำนวน 10,000  บาท 
◻ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                 จำนวน .......-..... บาท 
◻ เงินรายได้สถานศึกษา   จำนวน .......-..... บาท 
◻ เงินสนับสนุนจากองค์กรอ่ืน  จำนวน .......-..... บาท 

 
    รายละเอียดการใช้งบประมาณ 

ที ่ กิจกรรม/รายการ 
ค่าใช้จ่าย 

รวม 
ตอบแทน ใช้สอย วัสดุ 

1 กิจกรรมจัดหาอุปกรณ์กีฬา - - 2,000 2,000 
2 กิจกรรมกีฬาภายใน - 6,000 - 6,000 
3 กิจกรรมแข่งขันกีฬาระดับเขต - 2,000 - 2,000 

รวม - 8,000 2,000 10,000 
 
3.การติดตามประเมินผล 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ วิธีวัด/ประเมินผล เครื่องมือที่ใช้วัด 
1. นักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวายมีคุณลักษณะที่พึงป

ระสงค์ท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ 
2. นักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวายเป็นตัวแทนโรงเรียน

เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาในระดับเขตข้ึนไป 
3. นักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวายผู้มีน้ำใจนักกีฬา  

รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

สัมภาษณ์ 

 

สำรวจ 

 

ประเมินผล 

 

แบบสัมภาษณ์ 

 

แบบสำรวจ 

 

แบบประเมินผล 
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายของข้อมูล 
ผู้รับผิดชอบโครงการจึงได้กำหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 X      แทน    ค่าเฉลี่ย (Mean) 
 S.D.  แทน    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
เกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
 แบบสำรวจความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อโครงการศึกษาเรียนรู้นอกสถานที่ 
ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) เป็นข้อคำถามจำนวน 5 
ข้อโดยกำหนดค่าระดับความคิดเห็นแต่ละช่วงคะแนนและความหมาย ดังนี้ 
 ระดับ 5  หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
 ระดับ 4  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
 ระดับ 3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
 ระดับ 2  หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
 ระดับ 1  หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 
 
การแปลความหมายข้อมูล 
 ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00 หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายถึง  พึงพอใจมาก 
 ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
 ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 
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ส่วนที่ 3 
ผลการดำเนินงาน 

 
1. ระยะเวลา 

 
 กิจกรรม ระยะเวลาดำเนิน

การ 
ผู้รับผิดชอบ ผลการดำเ

นินงาน 
1. พิจารณาจัดทำโครงการ พฤษภาคม 

2567 
ผู้บริหาร สำเร็จตาม

ห้วงเวลา 
2. เสนอโครงการเพ่ืออนุมัติ พฤษภาคม 

2567 
นายกฤษฎา เสนาธรรม สำเร็จตาม

ห้วงเวลา 
3. แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน พฤษภาคม 

2567 
ผู้บริหาร สำเร็จตาม

ห้วงเวลา 
4. ดำเนินกิจกรรมตามโครงการ 

  4.1 การจัดหาอุปกรณ์กีฬา  
  4.2 กิจกรรมการจัดการแข่งขัน
กีฬาภายในโรงเรียน(กีฬาสี) 
  4.3 กิจกรรมการเข้าการแข่งขัน
กีฬาระหว่างโรงเรียน ระดับเขต
และระดับจังหวัด 

ตลอดปีการศึกษา นายกฤษฎา เสนาธรรม สำเร็จตาม
ห้วงเวลา 

5. ประเมินโครงการ  มีนาคม  2568 นายกฤษฎา เสนาธรรม สำเร็จตาม
ห้วงเวลา 

6. สรุปผล / รายงานผล มีนาคม  2568 นายกฤษฎา เสนาธรรม สำเร็จตาม
ห้วงเวลา 

 
 

2. งบประมาณ    
     งบประมาณท้ังหมด จำนวน 10,000  บาท (งบประมาณถัวจ่ายทุกรายการ) 
     มาจากแหล่งงบประมาณ   🗹  งบอุดหนุนเรียนฟรี 15 ปี        

🗹  จัดการเรียนการสอน                 จำนวน 10,000  
บาท 

◻ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                 จำนวน .......-..... บาท 
◻ เงินรายได้สถานศึกษา    จำนวน .......-..... บาท 
◻ เงินสนับสนุนจากองค์กรอ่ืน   จำนวน .......-..... บาท 
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รายละเอียดการใช้งบประมาณ(ตั้งไว้) 

ที ่ กิจกรรม/รายการ 
ค่าใช้จ่าย 

รวม 
ตอบแทน ใช้สอย วัสดุ 

1 กิจกรรมจัดหาอุปกรณ์กีฬา - - 2,000 2,000 
2 กิจกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาภายใน

โรงเรียน(กีฬาสี) 
- 6,000 - 6,000 

3 กิจกรรมการเข้าการแข่งขันกีฬาระหว่าง
โรงเรียน ระดับเขตและระดับจังหวัด 

- 2,000 - 2,000 

รวม - 8,000 2,000 10,000 
    
รายละเอียดการใช้งบประมาณ(ใช้ไป) 

ที ่ กิจกรรม/รายการ 
ค่าใช้จ่าย 

รวม 
ตอบแทน ใช้สอย วัสดุ 

1 กิจกรรมจัดหาอุปกรณ์กีฬา - - - - 
2 กิจกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาภายใน

โรงเรียน(กีฬาสี) 
- 5,160 - 5,160 

3 กิจกรรมการเข้าการแข่งขันกีฬาระหว่าง
โรงเรียน ระดับเขตและระดับจังหวัด 

- 836 - 836 

รวม - 5,996 - 5,996 
 
   งบประมาณคงเหลือ   4,004  บาท (สี่พันสี่บาทถ้วน) 
 
3.  ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 
เป้าหมาย 

(คน) 

จำนวนนักเรียน
ที่เข้าร่วมโครง

การ(คน) 
ร้อยละ 

นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพ การ
ออกกำล ังกาย และการม ีพฤต ิกรรมส ุขภาพที่
เหมาะสม ตลอดจนสามารถพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหว การเล่นกีฬา 

123 120 100 
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4.  ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ 
 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 
เป้าหมาย 

จำนวน(คน) 

 
จำนวนนักเรียน 
ที่ผ่านเกณฑ์แบ

บทดสอบ 
(คน) 

ร้อยละ 

ผู้บริหาร ครู นักเรียน ร้อยละ 100 เข้าร่วมกิจกรรม
การจัดการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน(กีฬาสี) 

123 123 100 

 
5.  ความพึงพอใจ 
 ผู้รับผิดชอบโครงการได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม/แบบประเมิน 
  ตอนที่ 2 ความพึงพอใจในของผู้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม  
       ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
  
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ข้อ ดังตารางต่อไปนี้ 
 

  
 
 
 
 
 
 

จากตารางข้อมูล ตอนที่ 1 สรุปได้ดังนี้ 
 1. ผู้ตอบแบบประเมินเป็นเพศหญิง และเพศชายตามลำดับ โดยมีเพศหญิง จำนวน 19 คน 

คิดเป็นร้อยละ 47.5 รองลงมาเป็นเพศชายมีจำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 52.5 
2. ผู้ตอบแบบประเมินเป็นนักเรียน ผู้ปกครอง และครู ตามลำดับ โดยมี นักเรียนเป็นจำนวน 10 คน 

คิดเป็นร้อยละ 25 รองลงมาเป็น ผู้ปกครองจำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 40 ถัดมาเป็น ครู จำนวน 14 คน 
คิดเป็นร้อยละ 35 

 
 
 
 
 

รายการประเมิน จำนวน (คน) ร้อยละ 
 

เพศ 
ชาย 21 52.5 
หญิง 19 47.5 

 
ตำแหน่ง 

คร ู 14 35 
ผู้ปกครอง 16 40 
นักเรียน 20 25 
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ตอนที่ 2 ความพึงพอใจในของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง คือ ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน 
โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวายที่ตอบแบบสอบถาม พบว่า 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับ        

ความพึงพอใจ 
1. ด้านการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
2. ด้านความเหมาะสมของงบประมาณและค่าใช้จ่าย 
3. ด้านความเหมาะสมของเวลา 
4. ด้านความรู้และประโยชน์ที่ได้รับ 
5. ด้านความสนุกสนานและความประทับใจ  

3.73 
4.03 
4.23 
4.60 
4.28 

0.82 
0.77 
0.83 
0.63 
0.68 

มาก 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 
มาก 

รวม 4.17 0.80 มาก 
 
จากตาราง 2 พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม มีความพึงพอใจในการจัดโครงการในภาพรวม 

อยู่ในระดับมาก มีค่าคะแนนเฉลี่ย 4.17 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย เป็นดังนี้ 
1. ด้านความรู้และประโยชน์ที่ได้รับ ค่าเฉลี่ย 3.73 ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 

 2. ด้านความสนุกสนานและความประทับใจ ค่าเฉลี่ย 4.03 ระดับความพึงพอใจมาก 
 3. ด้านความเหมาะสมของเวลา ค่าเฉลี่ย 4.23 ระดับความพึงพอใจมาก 
 4. ด้านความเหมาะสมของงบประมาณและค่าใช้จ่าย ค่าเฉลี่ย 4.60 ระดับความพึงพอใจมาก 
 5. ด้านการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ค่าเฉลี่ย 3.28 ระดับความพึงพอใจมาก 
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ส่วนที่ 4 
สรุปผล 

 
1. สรุปผลการดำเนินงาน 

 

ที ่ วัตถุประสงค์ของโครงการ / กิจกรรม 
สภาพความสำเร็จ 

ผลการดำเนินงาน 
บรรลุ ไม่บรรลุ 

1 ผู้บริหาร ครู นักเรียน ร้อยละ 100 
เข้าร่วมกิจกรรมการจัดการแข่งขันกีฬา
ภายในโรงเรียน(กีฬาสี) 

✔  ผู้บริหาร ครู และนักเรียนเข้าร่วม
แข่งขันกีฬาไทย กีฬาสากล เป็นผู้มี
น้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
เคารพกฎกติกาการแข่งขัน และมี
มารยาทในการดูกีฬา ร้อยละ  100 

2 นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
สุขภาพ การออกกำลังกาย และการมี
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม ตลอดจน
สามารถพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว การ
เล่นกีฬา 

✔  นักเรียนมีมีสมรรถภาพทางร่างกายที่
ดีขึ้น รู้และเข้าใจหลักการในการออก
กำลังกายและเล่นกีฬา ร้อยละ 100 
 

 

2. ปัญหาและอุปสรรค 
  - 

3. ข้อเสนอแนะ 
 - 
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สำเนาโครงการ 
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ภาคผนวก ข 
สำเนาเอกสารการจัดซื้อ/จัดจ้างท่ีเกี่ยวข้องกับโครงการ 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินผลโครงการ 
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แบบประเมินความพึงพอใจในการดำเนินงานโครงการ 
โครงการพัฒนาทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพละศึกษา  

คำชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย ( ✔ ) ตามรายการที่เป็นจริงหรือเห็นว่าเหมาะสม 
เกณฑ์การประเมิน 
 ระดับ 5  หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
 ระดับ 4  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
 ระดับ 3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
 ระดับ 2  หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
 ระดับ 1  หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 
ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
        เพศ     ◻ ชาย         ◻ หญิง 
สถานภาพ ◻ ครู   ◻ ผู้ปกครอง ◻ นักเรียน               
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่อโครงการ 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
1. ด้านการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม      
2. ด้านความเหมาะสมของงบประมาณและค่าใช้จ่าย      
3. ด้านความเหมาะสมของเวลา      
4. ด้านความรู้และประโยชน์ที่ได้รับ      
5. ด้านความสนุกสนานและความประทับใจ      

รวม      
 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
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ภาคผนวก ง 
ภาพกิจกรรม 
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ภาคผนวก จ 
เอกสารอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง 
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