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คำนำ 

รายงานผลการดำเนินงาน โครงการพัฒนาทักษะกลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพละศึกษา 
ซึ ่งดำเนินการโดยกลุ ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา เป็นโครงการที ่สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา 
โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย  โดยมีวัตถุประสงค์การดำเนินงานเพื่อการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 
มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะในการดำรงชีวิต มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี สามารถปรับตัวและ
ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพละศึกษาจึงมีบทบาทสำคัญในการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพ การออกกำลังกาย และการมีพฤติกรรมสุขภาพที่
เหมาะสม ตลอดจนสามารถพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว การเล่นกีฬา และการทำกิจกรรมทางกายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

โครงการพัฒนาทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพละศึกษานี้จัดทำขึ้นเพื่อส่งเสริมและพัฒนา
ศักยภาพของผู้เรียนทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและ
เหมาะสมกับช่วงวัย โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้ เรียนสามารถนำความรู้และทักษะที่ได้รับไปปรับใช้ในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 

ทางผู้จัดทำขอขอบคุณคณะผู้บริหาร คณะครู และผู้เกี่ยวข้องทุกท่านที่ให้การสนับสนุนและร่วมมือใน
การดำเนินโครงการนี้ให้สำเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย หากมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ทางผู้จั ดทำยินดีน้อมรับเพ่ือ
นำไปปรับปรุงและพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 

 
 
 
 
 

                     นายกฤษฎา เสนาธรรม 

         ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย  
                           31 มีนาคม 2569 
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สารบัญ 
 
เรื่อง หน้า 
คำนำ ก 
สารบัญ ข 
ส่วนที่ 1 ส่วนนำ 1 

- หลักการและเหตุผล 1 
- วัตถุประสงค์ของโครงการ 1 
- เป้าหมาย 1 
- ผลที่คาดว่าจะได้รับ 2 

ส่วนที่ 2 วิธีดำเนินการ 3 
- กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ที่ได้รับผลประโยชน์ 3 
- พ้ืนที่ดำเนินการ 3 
- ระยะเวลาดำเนินโครงการ 3 
- งบประมาณ 3 
- กิจกรรมและรายละเอียดในการใช้งบประมาณ 4 
- แผนการปฏิบัติงาน และแผนการใช้จ่ายงบประมาณ 4 
- ดัชนีชี้วัดความสำเร็จและการประเมินผล 5 
- การวิเคราะห์ข้อมูล 5 
- การวิเคราะห์ความเสี่ยงของโครงการ 6 

ส่วนที่ 3 ผลการดำเนินงาน 7 
- ด้านระยะเวลา 7 
- ด้านงบประมาณ 7 
- ด้านผลลัพธ์ 8 
- ด้านความพึงพอใจ 8 

ส่วนที่ 4 สรุปผล 10 
- สรุปผลการดำเนินงาน 10 
- ปัญหาและอุปสรรค 10 
- ข้อเสนอแนะ 10 

 ภาคผนวก  
- ภาคผนวก ก สำเนาโครงการ  
- ภาคผนวก ข สำเนาเอกสารจัดซื้อจัดจ้างที่เก่ียวข้องกับโครงการ  
- ภาคผนวก ค แบบประเมินผลโครงการ  
- ภาคผนวก ง ภาพกิจกรรม 
- ภาคผนวก จ เอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง  

ข 



1 

 

รายงานผลการดำเนินงาน | พัฒนาทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

ส่วนที่ 1 
ส่วนนำ 

 
โครงการ  พัฒนาทักษะกลุ่มสาระการเรียนร ู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
กลุ่มที่รับผิดชอบ  วิชาการ 
ผู้รับผิดชอบโครงการ นายกฤษฎา เสนาธรรม  
 เบอร์โทร  097-9217017 
 E-mail   kitsada.senatum@gmail.com 
ลักษณะโครงการ   ◻  โครงการใหม่ 🗹  โครงการต่อเนื่อง   
ระยะเวลาดำเนินการ   1 ตุลาคม 2568  – 30 กันยายน  2569  
แผนงาน พ้ืนฐานด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์    
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.   หลักการและเหตุผล  

หลักสูตรการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  มุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถนำ
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันและปัจจุบันกีฬาทุกชนิดได้แพร่หลายในโรงเรียนและชุมชน สังเกตจากการที่
นักเรียนมาใช้สนามกีฬาของโรงเรียน เล่นกีฬาเกือบทุกประเภท การเล่นกีฬานอกจากได้ออกกำลังกายให้
ร่างกาย มีสุขภาพที่ดี กีฬายิ่งมีบทบาทสำคัญในการสร้างความสามัคคี ป้องกันยาเสพติด เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึก
ทักษะด้านกีฬา ตามความถนัดของตนเอง และความต้องการของชุมชน ผู้ปกครอง  เพ่ือให้นักเรียนได้
แสดงออกด้านกีฬาได้เต็มศักยภาพของแต่ละบุคคล ทางโรงเรียนจึงเห็นความสำคัญจึงจัดการแข่งขันกีฬาสี
ภายในโรงเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกทักษะด้านกีฬา และผู้ปกครองมามีส่วนร่วมแข่งขันกีฬากับนักเรียน และ
คร ู
 
2.   วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 2.1.เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาสูงขึ้น 
 2.2.เพ่ือพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและจิตใจของนักเรียนให้มีความแข็งแรง 
 2.3.เพ่ือให้นักเรียนนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน สร้างความสามัคคี และมีน้ำใจนักกีฬา  
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
 
3. เป้าหมาย 

3.1 เป้าหมายเชิงผลผลิต (Output)  
1) นักเรียนระดับชั้นอนุบาลจนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษา ของโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย  

ร้อยละ 100  ได้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
2) นักเรียนระดับชั้นอนุบาลจนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษา ของโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย 

ร้อยละ 80   มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ในระดับดีขึ้นไป            
3) ระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษา ของโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย  

ร้อยละ 80  มีระดับความพึงพอใจ ในระดับดีขึ้นไป 
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3.2 เป้าหมายเชิงผลลัพธ์ (Outcome)  
1. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษา ของโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย  

มีผลการเรียนในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาที่สูงขึ้น  
1. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษา ได้รับโอกาสและความเสมอภาค

ทางการศึกษาเมื่อจบการศึกษาภาคบังคับ 
2. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษาได้นำความรู้และประสบการณ์ 

ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 
 
4. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

4.1  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาสูงขึ้น 
4.2 นักเรียนมีพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและจิตใจของนักเรียนให้มีความแข็งแรง 
4.3 นักเรียนนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน สร้างความสามัคคี และมีน้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้

อภัย 
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ส่วนที่ 2 
วิธีดำเนินงาน 

 
1. กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ที่ได้รับประโยชน์  

 กิจกรรมที่ 1 จัดซื้ออุปกรณ์กีฬา 
 กิจกรรมที่ 2 การจัดแข่งขันกีฬา ภายใน  นักเรียนเข้าร่วม 104 คน 
 กิจกรรมที่ 3 เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา      นักเรียนเข้าร่วม 5 คน 

 
2. พื้นที่ดำเนินการ  
 7.1 โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย 
 7.2 สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดแพร่  
 7.3 สนามกีฬาโรงเรียนเด่นชัยประชานุกุล อ.เด่นชัย จ.แพร่ 
 
3. ระยะเวลาดำเนินโครงการ 
 1 ตุลาคม 2568  – 30 กันยายน  2569  
 
4. งบประมาณ    
 งบประมาณท้ังหมด จำนวน 10,000  บาท (เก้าหมื่นห้าพันเก้าร้อยสามสิบสองบาทถ้วน) 
 มาจากแหล่งงบประมาณ    งบอุดหนุนเรียนฟรี 15 ปี        

จัดการเรียนการสอน จำนวน        10,000  บาท 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จำนวน     -    บาท 

 เงินรายได้สถานศึกษา จำนวน        -         บาท 
 เงินสนับสนุนจากองค์กรอื่น จำนวน        -         บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 

 

รายงานผลการดำเนินงาน | พัฒนาทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

5. กิจกรรมและรายละเอียดในการใช้งบประมาณ (งบประมาณถัวจ่ายทุกรายการ) 
งบประมาณ ประจำปีงบประมาณ พ .ศ. 2568  จำนวน 10,000  บาท จากแผนงานพื ้นฐาน 

ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ รายละเอียดการใช้งบประมาณ ดังนี้ 
 

กิจกรรมและรายละเอียด 
ในการใช้งบประมาณ 

งบประมาณ งบประมาณจำแนกตามหมวดรายจ่าย 
ค่าตอบแทน ค่าใช้สอย ค่าวัสดุ 

กิจกรรมที่ 1 จัดซื้ออุปกรณ์กีฬา 2,000 - - 2,000 
กิจกรรมที่ 2 การจัดการแข่งขันกีฬา ภายใน(กีฬาส/ีกีฬา
กลุ่ม) 

5,000 - - 5,000 

กิจกรรมที่ 3 การเข้าร่วมแข่งขันกีฬานักเรียน ในระดับ
ต่างๆ ภายในจังหวัดและต่างจังหวัด 

3,000 - 3,000 - 

รวมงบประมาณ 10,000   - 3,000 7,000 
 
6. แผนการปฏิบัติงานและแผนการใช้จ่ายงบประมาณ 

 

แผนการ
ปฏิบัติงาน 

ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 

รวม
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
ผู้

ควบคุม 
กำกับ 

ไตรมาส
ที่ 1 

ไตร
มาสที่ 

2 

ไตร
มาสที่ 

3 

ไตร
มาสที่ 

4 

(ต.ค. - 
ธ.ค.) 

(ม.ค. 
- 

มี.ค.) 

(เม.ย. 
- มิ.ย.) 

(ก.ค. 
- 

ก.ย.) 
กิจกรรมที่ 1 
จัดหาอุปกรณ์กีฬา 

ตลอดปี 2,000 
   

2,000  กฤษฎา  
 

กิจกรรมที่ 2 
กีฬาภายใน 

ธ.ค.68 5,000 
   

5,000 กฤษฎา 
 

กิจกรรมที่ 3 
นำนักเรียนเข้าร่วม
แข่งขันกีฬาใน
ระดับต่างๆ ภายใน
จังหวัดและ
ต่างจังหวัด 

ตลอดปี 3,000 
   

3,000 กฤษฎา 
 

รวมเป็นเงิน 10,000 0 0 
 

10,000 
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7. ดัชนีชี้วัดความสำเร็จ/การประเมินผล  
ดัชนีชี้วัดความสำเร็จ  วิธีการวัดและ

ประเมินผล 
เครื่องมือที่ใช้วัด 

เชิงปริมาณ   

    นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษา ของ
โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวายและโรงเรียนบ้านแม่ยุ้น (ประชารัฐ
รังสฤษฎ์)    ร้อยละ 100  ได้ไปศึกษาแหล่งเรียนรู้นอกสถานที่ 

การสังเกต บัญชีลงเวลา 

เชิงคุณภาพ   
1) นักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาและระดับชั ้นมัธยมศึกษา ของ

โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวายและโรงเรียนบ้านแม่ยุ้น (ประชารัฐ
รังสฤษฎ์)    ร้อยละ 80  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแหล่งเรียนรู้ 
ในระดับดีข้ึนไป            

การทดสอบ แบบทดสอบ 

2) นักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาและระดับชั ้นมัธยมศึกษา ของ
โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวายและโรงเรียนบ้านแม่ยุ้น (ประชารัฐ
รังสฤษฎ์)    ร้อยละ 80  มีระดับความพึงพอใจ ในระดับดีข้ึนไป 

การสำรวจ แบบสำรวจ 

 
 
8. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายของข้อมูล ผู้รับผิดชอบโครงการจึงได้กำหนดสัญลักษณ์
ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 X      แทน    ค่าเฉลี่ย (Mean) 
 S.D.  แทน    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
เกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
 แบบสำรวจความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อโครงการศึกษาเรียนรู้นอกสถานที่ ใช้มาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) เป็นข้อคำถามจำนวน 5 ข้อโดยกำหนดค่าระดับความคิดเห็น
แต่ละช่วงคะแนนและความหมาย ดังนี้ 
 ระดับ 5  หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
 ระดับ 4  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
 ระดับ 3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
 ระดับ 2  หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
 ระดับ 1  หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 
 
 
 
 



6 

 

รายงานผลการดำเนินงาน | พัฒนาทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 
การแปลความหมายข้อมูล 
 ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00 หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายถึง  พึงพอใจมาก 
 ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
 ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 
 
9. การวิเคราะห์ความเสี่ยงของโครงการ 
 9.1  ปัจจัยความเสี่ยง 

ด้านการเงิน เนื่องจากงบประมาณที่ได้รับมีอยู่อย่างจำกัด ซึ่งไม่สอดคล้องกับค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น
จริงในปัจจุบัน เช่น ค่าอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมกีฬาสีภายในโรงเรียนและค่าอุปกรณ์กีฬามีที่ราคาแพง 

 9.2  แนวทางการบริหารความเสี่ยง  
เน้นหาใช้วัสดุหรืออุปกรณ์มีที่ราคาถูกและมีประสิทธิภาพสามารถนำไปใช้ประโยชน์และจัด

กระบวนการเรียนได้ โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของผูรียนในเวลาอุปกรณ์ 
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ส่วนที่ 3 

ผลการดำเนินงาน 
 

1. ด้านระยะเวลา 
- 1 ตุลาคม 2568  – 30 กันยายน  2569  
- เป็นไปตามห้วงเวลา  

 
2. ด้านงบประมาณ    

 งบประมาณท้ังหมด จำนวน 10,000  บาท (เก้าหมื่นเก้าพันห้าร้อยสามสิบสามบาทถ้วน) 
  
   รายละเอียดการใช้งบประมาณ 

กิจกรรมและรายละเอียด 
ในการใช้งบประมาณ 

งบประมาณ งบประมาณจำแนกตามหมวดรายจ่าย 
ค่าตอบแทน ค่าใช้สอย ค่าวัสดุ 

กิจกรรมที่ 1 จัดซื้ออุปกรณ์กีฬา 2,000 - - - 

กิจกรรมที่ 2 การจัดการแข่งขันกีฬา ภายใน(กีฬาส/ีกีฬา
กลุ่ม) 

5,000 - - - 

-ค่าอุปกรณ์การตกแต่งและอุปกรณ์การเชียร์  - - 1,630 
-ค่าจัดทำไวนลิ  - - 1,380 

-ค่าเบรก อาหารและนำ้ดื่ม  5,350 - - 
  - - - 

  - - - 

กิจกรรมที่ 3 การเข้าร่วมแข่งขันกีฬานักเรียน ในระดับ
ต่างๆ ภายในจังหวัดและต่างจังหวัด 

3,000 - - - 

-ค่าเบี้ยเลี้ยง  240 - - 
-ค่าอาหารนักเรียน (5คน x 150 บาท)  750 - - 

-ค่าพาหนะ  - 184 - 

  - - - 

  - - - 

รวมงบประมาณ 10,000   6,340 184 3,010 
 
   งบประมาณคงเหลือ   466 บาท (สี่ร้อยหกสิบหกบาทถ้วน) 
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3.  ด้านผลลัพธ์ 

3.1 ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ 
 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 
เป้าหมาย 

(คน) 

จำนวนนักเรียน
ทีเ่ข้าร่วม

โครงการ(คน) 
ร้อยละ 

นักเรียนร้อยละ 90 มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
สุขภาพ การออกกำลังกาย และการมีพฤติกรรม
สุขภาพที่เหมาะสม ตลอดจนสามารถพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหว การเล่นกีฬา 

104 100 100 

 
3.2 ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ 

 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 
เป้าหมาย 

จำนวน(คน) 

จำนวนนักเรียน 
ที่ผ่านเกณฑ์
แบบทดสอบ 

(คน) 

ร้อยละ 

ผู้บริหาร ครู นักเรียน ร้อยละ 100 เข้าร่วมกิจกรรม
การจัดการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน(กีฬาสี) 

123 123 100 

 
4.  ด้านความพึงพอใจ 
 ผู้รับผิดชอบโครงการได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม/แบบประเมิน 

  ตอนที่ 2 ความพึงพอใจในของผู้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม  
      ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ข้อ ดังตารางต่อไปนี้ 
 

รายการประเมิน จำนวน (คน) ร้อยละ 
 

เพศ 
ชาย 21 52.5 

หญิง 19 47.5 
 

ตำแหน่ง 
คร ู 14 35 

ผู้ปกครอง 16 40 

นักเรียน 20 25 

 
จากตารางข้อมูล ตอนที่ 1 สรุปได้ดังนี้ 
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 1. ผู้ตอบแบบประเมินเป็นเพศหญิง และเพศชายตามลำดับ โดยมีเพศหญิง จำนวน 19 คน 
คิดเป็นร้อยละ 47.5 รองลงมาเป็นเพศชายมีจำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 52.5 

2. ผู้ตอบแบบประเมินเป็นนักเรียน ผู้ปกครอง และครู ตามลำดับ โดยมี นักเรียนเป็นจำนวน 20 คน 
คิดเป็นร้อยละ 25 รองลงมาเป็น ผู้ปกครองจำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 40 ถัดมาเป็น ครู จำนวน 14 คน 
คิดเป็นร้อยละ 35 

 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจในของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง คือ ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน 

โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวายที่ตอบแบบสอบถาม พบว่า 
 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับ        

ความพึงพอใจ 
1. ด้านการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
2. ด้านความเหมาะสมของงบประมาณและค่าใช้จ่าย 
3. ด้านความเหมาะสมของเวลา 
4. ด้านความรู้และประโยชน์ที่ได้รับ 
5. ด้านความสนุกสนานและความประทับใจ  

3.73 
4.03 
4.23 
4.60 
4.28 

0.82 
0.77 
0.83 
0.63 
0.68 

มาก 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 
มาก 

รวม 4.17 0.80 มาก 
 

จากตาราง 2 พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม มีความพึงพอใจในการจัดโครงการในภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก มีค่าคะแนนเฉลี่ย 4.17 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย เป็นดังนี้ 

1. ด้านการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ค่าเฉลี่ย 3.73 ระดับความพึงพอใจมาก 
 2. ด้านความเหมาะสมของงบประมาณและค่าใช้จ่าย ค่าเฉลี่ย 4.03 ระดับความพึงพอใจมาก 
 3. ด้านความเหมาะสมของเวลา ค่าเฉลี่ย 4.23 ระดับความพึงพอใจมาก 
 4. ด้านความรู้และประโยชน์ที่ได้รับ ค่าเฉลี่ย 4.60 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
 5. ด้านความสนุกสนานและความประทับใจ ค่าเฉลี่ย 4.28 ระดับความพึงพอใจมาก 
  

 
 

0
1
2
3
4
5
6

ชื่อแผนภูมิแสดงผลความพึงพอใจของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องท่ีตอบแบบประเมิน
โครงการพัฒนากลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา

S.D. ระดบั        ความพงึพอใจ
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ส่วนที่ 4 
สรุปผล 

 
1. สรุปผลการดำเนินงาน  

 

ที ่
วัตถุประสงค์ของโครงการ / 

กิจกรรม 
สภาพความสำเร็จ 

ผลการดำเนินงาน 
บรรลุ ไม่บรรลุ 

1 เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษาสูงขึ้น 

/ 
 

นักเรียนร้อยละ 98 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
สูงขึ้น 

2 เพ่ือพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคมและจิตใจของนักเรียนให้มี
ความแข็งแรง 

/ 
 

นักเรียนร้อยละ 100 มีการพัฒนาทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคมและจิตใจของนักเรียน
ให้มีความแข็งแรง 

3 เพ่ือให้นักเรียนนำความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันสร้างความสามัคคี 
และมีน้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
 

/ 
 

นักเรียนร้อยละ 100 นำความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันสร้างความสามัคคี และมีน้ำใจ
นักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

 

2. ปัญหาและอุปสรรค 
- งบประมาณไม่เพียงพอต่อการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ในการฝึกซ้อมและแข่งขัน 

          
3. ข้อเสนอแนะ 

- เพ่ิมงบประมาณในการจัดโครงการ 
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ภาคผนวก ก 
สำเนาโครงการ 
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แบบประเมินความพึงพอใจในการดำเนินงานโครงการ 
โครงการ พัฒนาทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

คำชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย ( ✓ ) ตามรายการที่เป็นจริงหรือเห็นว่าเหมาะสม 
เกณฑ์การประเมิน 
 ระดับ 5  หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
 ระดับ 4  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
 ระดับ 3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
 ระดับ 2  หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
 ระดับ 1  หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 
ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
        เพศ      ชาย          หญิง 
สถานภาพ  ครู    ผู้ปกครอง  นักเรียน               
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่อโครงการ 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
1. ด้านการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม      
2. ด้านความเหมาะสมของงบประมาณและค่าใช้จ่าย      
3. ด้านความเหมาะสมของเวลา      
4. ด้านความรู้และประโยชน์ที่ได้รับ      
5. ด้านความสนุกสนานและความประทับใจ      

รวม      
 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
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ภาพกิจกรรม 
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เอกสารอื่นๆที่เกี่ยวข้อง 
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